
Учебный план  

(Выписка из адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 114»)  

Учебный план для обучающихся в возрасте с 5 до 7 лет 
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БАЗОВЫЙ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Время 

ООД/объем 

(мин.) 

нагрузки в 

неделю 

Средняя группа (4-5 лет) / 

Старшая группа (5-6 лет) 
Время 

ООД/объем 

(мин.) 

нагрузки в 

неделю 

Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет) 
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КТО 

ПРОВО 

ДИТ 

Неделя Месяц Год Неделя Месяц Год 
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е Развитие математических 

представлений 
25/25 1 4 32 30/60 2 8 66 98 В 

Ознакомление с окружающим 

(Ознакомление предметным и 

социальным миром) 

20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 В 

Ознакомление с окружающим 

(Ознакомление с миром 

природы) 

20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 В 
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Развитие речи (Восприятие 

художественной литературы) 

20/20 1 4 32 30/60 2 8 66 98 В 

Логопедическое 25/100 4 16 124 30/120 4 16 128 252 УЛ 
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 Музыка 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 144 М (В) 

Лепка 25/12.5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 В 

Аппликация 25/12.5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 В 

Рисование 25/50 2 8 72 30/30 2 8 72 144 В 
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Физическая культура в 
помещении 

25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 144 ИФК (В) 

Физическая культура на 

воздухе 
20/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 ИФК (В) 

ВСЕГО В ГОД 255 / 6час. 05 

мин. 15 60 512 

390 / 7 час. 

30 мин 17 68 584 1096 

 

Условные обозначения: В - воспитатель; УЛ - учитель-логопед; М - музыкальный руководитель; ИФК - инструктор по физической культуре ( ) - 

сопровождение детей во время проведения занятий (ООД)  



Базовый вид деятельности Возрастная группа/ Периодичность 

Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Литературная гостиная 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Игротека «Логомер» 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно ежедневно 

Познавательско-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Организация деятельности с детьми в рамках реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 

Базовый вид деятельности Возрастная группа/ Периодичность 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Чтение художественной литературы 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 1 раз в неделю 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Прогулки 1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 
 

 


